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Notions reglementaires :

Les compétiteurs de niveau départemental et régional titulaires d’'une licence compétition, peuvent
accéder librement aux compétitions sans disposer au préalable d’un test le certifiant (Pass’ Compétition ou
autre).

Les enfants correspondant aux catégories ci-dessous

& Filles 10 ans et moins (nées en 2013 et apres)
& Gargons 10 ans et moins (nés en 2013 et apres)

& Uniformisation de chaque compétition :
Date de fin des engagements : le jeudi soir précédent la compétition (pour toute la saison)
4 nages maximum par nageur pour toutes les catégories (pour toutes les compétitions)
Ouverture bassin : 9h00
Fin des forfaits et début de I'impression des fiches: 9h45
Début compétition : 10h
Plus de rajouts d’engagements le jour de la compétition
@ Rappel de la régle des engagements aux régions : Un nageur peut choisir 4 nages parmi les nages
qualifiées sur des performances de la saison en cours. Si moins de 3 nages qualifiées alors le nageur
peut ajouter 1 ou 2 nages non qualifiées (ne permettant pas de prétendre aux médailles) dans la
limite de 3 nages pour la journée.
@ Temps limite pour le 1500 Libre : 35’ (arrét des nageurs si le temps limite est atteint)

Réglement national : le programme national est disponible sur le site fédéral :

https://ffn.extranat.fr/webffn/dossiers.php?idact=ete&idsai=2023
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Définition des vétements techniques

relative au dispositif applicable aux benjamins et moins

Note de cadrage compléte ici

Coupe « maillot de bain »
autorisée sous réserve de ne pas
descendre au-dessous du 1/3 de
la cuisse ET si les coutures sont
piquées

¥

Couture piquée =>

Coupes « slip de bain » et
« short de bain » autorisées sous
réserve de ne pas descendre au-
dessous du 1/3 de la cuisse ET si
les coutures sont piquées

Coupe
« combinaison »

non autorisée

Couture
soudée
ou Interdiction de tout maillot avec
A coutures soudées ou collées
collée

3 wacacile
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Catégories d’@ges : Du 1" Janvier 2023 au 31 Décembre 2023

m Les catégories d'ages

Saison 2023 (du 1er janvier 2023 au 31 décembre 2023)
] Dames Messieurs
Categories - _
Annee de Annee de
Age i Age -
naissance naissance
Avenirs Avenirs 11 ans et moins 2012 et qprés 12 ans et moins 2011 et aprés
Benjamin 1 12 ans 2011 13 ans 2010
Benjamins
Benjamin 2 13 ans 2010 14 ans 2009
J1 14 ans 2009 15 ans 2008
12 15 ans 2008 14 ans 2007
Juniors
13 14 ans 2007 17 ans 2006
J4 17 ans 20046 18 ans 2005
Seniors Seniors 18 ans et plus 2005 et avant 19 ans et plus 2004 et avant

Généralités :

Tous les clubs affiliés FFN avec I’affiliation annuelle peuvent saisir des licences compétiteur « été » entre le 1*" juin
2023 et le 31 aolt 2023. Les clubs peuvent saisir des licences « Natation pour tous » avant le le juin puis faire la
migration vers une licence « compétiteur été » a partir de cette date.

Les licenciés compétiteurs « été » peuvent aussi participer aux épreuves Eau-Libre et Maitres se déroulant entre le
ler juin et le 31 aolt 2023.

Tous les licenciés ayant une licence compétiteur « été » mais aussi « annuel » peuvent prendre part au programme
sportif de natation estivale. Les compétiteurs « annuel » ayant réalisé une performance entre le 1¢" septembre 2022
et le 31 mai 2023, peuvent prendre part au programme de natation estivale 2023 (sauf le critérium et la Finale
Nationale Interclubs toutes catégories) mais ils seront classés « hors classement ».

Le tableau suivant résume les différentes possibilités :
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Hors
(Hors Interclubs) Classement

Oui Classes

Oui Classés Oui Classés Oui Classés
Calendrier 2023
JUIN JUILLET AOUT
Jeudi 1 Samedi 1 Mardi 1
Vendredi 2 Dimanche 2 Chalonnes Mercredi 2
Samedi 3 Angers eau Libre Lundi 3 Jeudi 3
Dimanchegl 4 Mardi 4 Vendredi 4
Lundi 5 Mercredi 5 Samedi 5 La Chataigneraie
Mardi 6 Jeudi 6 Dimanche 6 La Chataigneraie
Mercredi 7 Vendredi 7 Demi Fond soir RAC Lundi 7
Jeudi 8 Samedi 8 Rochefort sur Loire Mardi 8
Vendredi 9 Dimanche 9 Mercredi 9
Samedi 10 Les Sables d'Olonne Lundi 10 Jeudi 10
Dimanchg 11 eau Libre Mardi 11 Vendredi 11 Meeting soirée Chemillé
Lundi 12 Mercredi 12 Samedi 12
Mardi 13 Jeudi 13 Dimanche 13
Mercredi 14 Vendredi 14 Lundi 14
Jeudi 15 Samedi 15 Mardi 15
Vendredi 16 Dimanche 16 Mercredi 16
Samedi 17 Nantes (Abbaretz) Lundi 17 Meeting soirée Vern Jeudi 17
Dimanchg 18 eau Libre Mardi 18 Vendredi 18
Lundi 19 Mercredi 19 Samedi 19 Région Ind Longué
Mardi 20 Jeudi 20 Dimanche 20 meeting équipe Longué
Mercredi 21 Vendredi 21 Lundi 21
Jeudi 22 Samedi 22 Vern d'Anjou Mardi 22
Vendredi 23 Dimanche 23 Mercredi 23
Samedi 24 Lundi 24 Jeudi 24
Dimanchg 25 Mardi 25 Vendredi 25 IC national + CN
Lundi 26 Mercredi 26 Samedi 26 Critérium national
Mardi 27 Jeudi 27 Dimanche 27 Chemillé
Mercredi 28 Vendredi 28 Lundi 28
Jeudi 29 Samedi 29 Mardi 29
Vendredi 30 Dimanche 30 Région IC ttes cat Chalonnes |Mercredi 30
Lundi 31 Jeudi 31
Compétitions départementales Compétitions régionales
Meeting départemental en soirée Critérium National
Meeting eau libre
AcEue]
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Programme sportif 2023

Dimanche 30 Juillet Chalonnes Sur Loire
2023 Interclubs _ 49 -

Toutes catégories

Finale Régionale

ENGAGEMENTS :

A faire sur Extranat du 20 au 27 Juillet 2023
TARIF : 25 € par équipes

’ 7 7 7

Réservée aux clubs d’ETE

CATEGORIES

Toutes catégories d'ages confondues Dames et Messieurs
Equipes de 6 nageurs par équipe de club

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements
MATIN APRES-MIDI
U Ouverture des Portes a o8h3o U Ouverture des Portes a13h3o
U Evacuation du bassin a ogh2sg U Evacuation du bassin a14h2g
U Début des courses a ogh3o U Début des courses a 14h45

PROGRAMME

Dimanche 24 Juillet MATIN Dimanche 22 ao(Gt APRES-MIDI
Relais 6 x 5o Nage Libre Dames et Messieurs 100 m Libre Dames et Messieurs
Entracte 200 4 Nages Dames et Messieurs
100 m Dos Dames et Messieurs 5om Dos Dames et Messieurs
200 4 Brasse Dames et Messieurs 100 m Brasse Dames et Messieurs
5om Libre Dames et Messieurs 200 m Nage Libre Dames et Messieurs
100 m Papillon Dames et Messieurs 50 m Papillon Dames et Messieurs
200 m Dos Dames et Messieurs Entracte
5o m Brasse Dames et Messieurs Relais 4x 100 4 Nages Dames et Messieurs

REGLEMENT :

Chaque équipe est composée de six nageurs.
Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé aux 2 relais. Chaque équipe peut présenter au maximum
un nageur par épreuve individuelle. Chaque nageur prend part a maximum 2 épreuves individuelles. La
composition de I'équipe est libre.
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.
Si une équipe n’était pas compléte, elle pourrait étre engagée mais ne serait pas prise en compte dans les
résultats.
Des équipes mixtes pourront étre engagées composée obligatoirement de 3 filles et de 3 garcons.
Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la
configuration des équipes classées ou non.
RECOMPENSES :

Aux 3 premiéres équipes Femmes et Hommes.
NB : S’agissant d’'une compétition par équipe, la regle des deux départs s’applique,
conformément aux dispositions particulieres de la FFN pour I'application des réglements
techniques de la FINA.

Pour le relais 4 nages, c’est bien 100m par nage qui sera a effectuer.

|
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i N Finale Régional Lonaué
Samedi 19 Aodit 2023 ale Regionale ongué
Individuelle 49 -
ENGAGEMENTS :
A faire sur Extranat du 10 au 17 aolt 2023 .
TARIF : 6 € par épreuve individuelle et par nageur [ Ouverte a tous ]

CATEGORIES

Toutes catégories d'ages confondues Dames et Messieurs
Equipes de 5 a 6 nageurs par equipe de club

HORAIRES Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements

MATIN APRES-MIDI

O Quverture des Portes a oghoo © Ouverture des Portes a13h3o
U Evacuation du bassin a oghy4s © Evacuation du bassin a14hig
U Début des courses a 10hoo U Début des courses a14h3o

PROGRAMME

Samedi 21 aoUt MATIN Samedi 212 APRES-MIDI

400 m Nage Libre  Dames et Messieurs

200 m Nage Libre

Dames et Messieurs

200 m Dos

Dames et Messieurs

100 m 4 Nages

Dames et Messieurs

100 m Brasse

Dames et Messieurs

200 m Brasse

Dames et Messieurs

5o m Papillon Dames et Messieurs 100 m Dos Dames et Messieurs

100 m Nage Libre Dames et Messieurs 50 m Nage Libre Dames et Messieurs
Entracte Entracte

200 m Papillon Dames et Messieurs somDos Dames et Messieurs

50 m Brasse

Dames et Messieurs

100 m Papillon

Dames et Messieurs

200 m 4 Nages Dames et Messieurs

REGLEMENT :

Fin des forfaits a 9nh30

RECOMPENSES :

- Médailles aux 3 premieres Avenirs (Dames et Messieurs) de chaque nage (5 épreuves)

- Médailles aux 3 premiéeres Jeunes (Dames et Messieurs) de chaque nage (11 épreuves)
- Médailles aux premiers Juniors 1-2 (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves)
- Médailles aux premiers Juniors 3-4 (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves)
- Médalilles aux premiers Séniors (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves)

INFOS DIVERSES :

Grilles qualificatives (page suivante)
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Grilles Régionales

Femmes Hommes
Seniors J3-J4 J1-J2 | Benjamins | Avenirs Avenirs | Benjamins | J1-J2 J3-J4 Seniors
2005 et 2006 - 2008/ 2010 et 2012 et 2011 et 2009 et 2007/ 2005 - 2004 et
avant 2007 2009 2011 apres apres 2010 2008 2006 avant
00:37,00 | 00:37,00 | 00:38,00 | 00:42,00 | 01:00,00 f?bt':ge 00:55,00 | 00:40,00 | 00:34,00 | 00:31,00 | 00:29,00
01:25,00 | 01:25,00 | 01:28,00 | 01:40,00 Z?b‘::age 01:35,00 | 01:20,00 | 01:14,00 | 01:09,00
03:20,00 | 03:20,00 | 03:30,00 | 03:40,00 f?b‘::age 03:30,00 | 03:10,00 | 02:50,00 | 02:40,00
00:47,00 | 00:47,00 | 00:50,00 | 01:00,00 | 01:05,00 Rl ls 01:00,00 | 00:55,00 | 00:45,00 | 00:42,00 | 00:40,00

01:45,00 | 01:45,00 | 01:50,00 | 02:00,00 100 Dos 02:00,00 | 01:45,00 | 01:35,00 | 01:30,00
03:45,00 | 03:45,00 | 03:55,00 200 Dos 03:40,00 | 03:30,00 | 03:30,00
00:48,00 | 00:48,00 | 00:50,00 | 00:55,00 | 01:05,00 EleN:=Ig:ER-] 01:00,00 | 00:52,00 | 00:45,00 | 00:42,00 | 00:40,00
01:45,00 | 01:45,00 | 01:50,00 | 02:00,00 100 Brasse 01:55,00 | 01:40,00 | 01:35,00 | 01:30,00
03:55,00 | 03:55,00 | 04:00,00 200 Brasse 03:40,00 | 03:30,00 | 03:20,00
00:48,00 | 00:48,00 | 00:50,00 | 00:57,00 | 01:10,00 RELNET-II[[];] 01:02,00 | 00:55,00 | 00:45,00 | 00:40,00 | 00:36,00
01:50,00 | 01:50,00 | 01:55,00 | 02:00,00 100 Papillon 01:55,00 | 01:40,00 | 01:30,00 | 01:25,00
03:45,00 | 03:45,00 | 03:45,00 200 Papillon 03:30,00 | 03:30,00 | 03:30,00
01:55,00 | 02:15,00 JLX:NELEERE 02:10,00 | 01:50,00
03:45,00 | 03:45,00 | 03:50,00 200 4 Nages 03:30,00 | 03:15,00 | 03:05,00

INFORMATIONS :

Compétition qualificative pour le critérium national de natation estivale
Pour consulter les grilles de qualification de cette compétition, veuillez-vous rendre page 14 de ce
document.

|
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Vendrgdi
25 AOUT FINALE NATIONALE .
2023 INTERCLUBS Chaufailles(711) -

TOUTES (Bassinde 25 m x5

LIGUE 0
DES PAYS DE CATEGORIES couloirs)

LA LOIRE

ENGAGEMENTS :
Extranat : Du 15/08/2023 au 22/08/2023

PROGRAMME

Programme prévisionnel (horaires susceptibles de modifications)

Vendredi 25 aoiit 2023 Vendredi 25 aoiit 2023
matin apres-midi
Echauffement 7h00 Echauffement 13h00
Evacuation 8h15 Evacuation 14h00
Début 8h30 Défilé des équipes
Defilé des officiels
Marseillaise

6x50m NL (D/M)
Début 14h15

100m dos (D/M) 100m NL (D/M)
200m brasse (D/M) 200m 4N (D/M)
50m NL (D/M
m NL (D/M) 50m dos (D/M)
100m papillon (D/M) 100m brasse (D/M)
200m dos (D/M) 200m NL (D/M)

50mb D/
m brasse (D/M) 50m papillon (D/M])

Fin 11h15 Course des remplagants
4x100m 4N (D/M)

Remise récompenses

Fin 17h15

REGLEMENT :
Se référer au spécial reglement FEN Natation Estivale (page 9)
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RECOMPENSES :

Récompenses

6 coupes seront allouées par la FFN ¢

- une coupe aux trois premigres équipes féminines ;
- une coupe aux trois premiéres équipes masculines.

Une méddille sera remise & chague nageur(euse) des trois premiéres équipes féminines et trois premiéres
equipes masculines.

La Ligue Régionale et/ou le Comité d'organisalion peuvent compléter ces récompenses mais aucune
récompense individuelle (notamment 3 premiéres ploces des épreuves individuelles ou classement a la table

de cotation) n'est autorisée.

Ac@ueil
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DESL:;(I;\[¢§ DE
LA LOIRE
. _ [\Veéme Critérium Chaufailles(711) -
Vg?rgfndc'hze&;zrggf 'Zéngt national de (Bassinde 25 mx 5
Natation Estivale couloirs)

ENGAGEMENTS :

Propositions sur Extranat.fr du 15/08/2023 au 22/08/2023

CATEGORIES
Benjamins 2, Juniors 1/2 et Seniors
PROGRAMME

Programme prévisionnel du critérium national : (suscepfible de modifications)

Samedi 24 aolt 2023 Dimanche 27 aout 2023

Vendredi 25 aolt 2023 Samedi 26 ao0t 2023
soir matin apres-midi matin
Echavuffement 17h15 Echauffement 7h30 Echauffement 14h30 Echauffement 7h30
Evacuation 18h00 Evacuation 8h45 Evacuation 15h30 Evacuation 8h45
Début 18h15 Défilé des officiels Defilé des officiels Défilé des officiels
Defile des bénévoles
400m NL (D/M) Début ?h00 Début 15h45
Début $ho0
100m dos (D/M) 50m brasse (D/M)
Fin 19h15 200m brasse (D/M) 200m 4N (D/M) 100m papilon {D/M)
200m dos (D/M)
(Récompenses [Récompenses)
dont 400m NL) [Récompenses)
100m NL (D/M)
50m papillon (D/M) 50m dos (D/M] 100m brasse (D/M)
200m NL (D/M) 50m NL (D/M)
[Récompenses)
(Récompenses) [Récompenses)
4x50m NL (D/M)
4x50 4 nages (D/M)
(Récompenses) Fin 12h00
(Récompenses)
Fin 19h00
Fin 12h15

REGLEMENT :
Se référer au spécial reglement FEN Natation Estivale (page 12)
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Mode de qualification

Toutes les performances établies entre le Ter juin et le 20 aolt 2023 23h52 (programmes sportifs estival, annuel
et maitre) par des nageurs ayant une licence compétiteur « étén pourront étre prises en compte pour la
quadlification au critérium national.

Modadlités d’engagements

Les clubs ne peuvent engager que des nageurs ayant une licence compétiteur a été » et ayant réalisé les temps
de gudlification. Une épreuve complémentaire est autorisee mais il ne sera pas possible de s'engager sur la
seule épreuve compléementaire.

Engagements
Les engagements au critérium national sont de 5€ par épreuve individuelle et de 7€ par relais.

Classement spécifique a la compétition
Le classement est individuel au temps par catégorie.

Récompenses

Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve individuelle pour les catégories :
- Benjamin(e)s 2,

- Juniors J1/J2,

- Juniors J3 et plus.

Une médaille & chague nageur des frois premiers relais toutes catégories (filles et gargons).

Ac@ueil
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TABLE DE CONVERSION BASSIN 25 M — BASSIN DE 50 M

EPREUVES MAJORATION
Dames Messieurs

50m nage libre 0"70 0"70
100m nage libre 1"20 1"50
200m nage libre 2"90 3"60
400m nage libre 6"20 770
800m nage libre 12"90 15"90
1500m nage libre 24"50 30"10
50m Dos 1"30 1"50
100m Dos 2"30 3"00
200m Dos 9"40 6"90
50m Brasse 0"70 1"10
100m Brasse 1"90 2"30
200m Brasse 4"50 9"90
90m Papillon 0"60 0"70
100m Papillon 1"40 1"40
200m Papillon 3"30 3"30
200m 4 Nages 3"40 410
400m 4 Nages 7"50 9"00
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Grilles de

qualification

GRILLE DE QUALIFICATION TOUS BASSINS

Filles
Epreuves 13 ANS 14 ANS 15 ANS 16 ANS 17 ANS ;EI?SNE(I]E(L
(2010) (2009) (2008) (2007) (2006) ET AVANT)
50m NL 34"15 32"69 32"05 3127 30"93 30"40
100m NL 115799 1'13"58 1M12"72 110"21 1'09"43 1'07"98
200m NL 3"04"80 2'59"82 2'52"10 2'48"57 2'44"31 2'41"68
400m NL 6'15"00 6'08"00 6'00"00 5'54"00 5'50"00 5'45"00
50m D 42"40 40"05 38"63 3773 36"90 36"09
100m D 131"24 1'26"82 1'24"55 1'23"21 1'21"74 1'20"11
200m D 3'18"60 3'16"82 313707 3'09"58 3'04721 3'01"61
50m B 45"7 43"80 43"9 42"26 41"34 40"11
100m B 1'41"91 1'36"30 1'35"20 1'33"60 1'32"62 1'31"35
200m B 3'35"00 328"00 3'22"00 3'18"76 3'15"66 3'13"16
50mP 39"91 3797 36"65 35"35 34'"70 33"85
100m P 1'35"51 129"17 12754 1'26"72 1'25"52 124"16
200m 4N 322"07 31022 3'07"95 3'04"08 2'569"83 2'54"70
4x50m 4N TC 2'30"00
4x50m NLTC 2'16"00
Garcons
Epreuves 14 ANS 15 ANS 16 ANS 17 ANS 18 ANS I;'IEIJ:‘SN(SZ'[I]E{L
(2009) (2008) (2007) (2006) (2005) ET AVANT)
50m NL 29"79 28"97 2819 27"30 26"60 25"72
100m NL 1'08"19 1'06"75 1'04"05 1'02'24 10102 59"85
200m NL 2'38"50 2'34"88 2'31"T1 2'28"51 2'25"56 2'20"28
400m NL 5'58"00 5'52"00 5'45"00 5'41"50 5'36"00 5'30"00
50mD 3772 36"89 35"31 33742 32"64 31782
100m D 1'24"64 1'21"14 1'19"34 117744 1'15"16 1"12"16
200m D 3'09"39 3'06"67 3'03"76 2'59"36 2'55"62 2'50"86
50mB 40"23 39"34 38"20 36"77 35"87 34"96
100m B 1'31"47 1'27"26 1'25"89 1'23"12 1'20"28 1"17"55
200m B 322"23 317"55 314"74 3'09"77 3'06"25 2'58"00
50m P 34"74 33"39 32"18 31"36 30"40 28"68
100m P 1'23"24 120"93 117"92 1'16"63 1'14"43 1'09"18
200m 4N 3'04"95 2'58"94 2'52"91 2'45"02 2'39"54 2'36"27
4x50m 4N TC 2'10"00
4x50m NLTC 1'56"00

14
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